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“WE SERVE” SCUOLA

Lions International & l'organizzazione umanitaria di servizio ed assistenza piu
grande al mondo e dal 1917 opera per contribuire attivamente al benessere civi-
co, culturale, sociale e morale della comunita e fornire un supporto alle Istituzioni,
a livello sia locale che globale.

| nostri soci, ad oggi 1,4 milioni, appartenenti a piu di 49.000 club, operano al ser-
vizio delle comunita di 200 Paesi e aree geografiche.

| nostro motto e “We Serve”. Per saperne di piu su chi siamo e cosa facciamo:
www.lionsclubs.org/it.

Sensibile alle problematiche giovanili, I'’Associazione ¢ attiva in progetti e pro-
grammi formativi rivolti ai giovani, con l'intento di contribuire al miglioramento
della qualita dell'istruzione e della formazione con specifiche attivita.

Con questi obiettivi, il Distretto Lions 108Ta2 presenta una proposta operativa
che favorisca una collaborazione stretta con i giovani e le scuole del territorio.

La proposta consiste in iniziative didattiche atte a sviluppare nei giovani una co-
noscenza civica sempre piu forte, promuovere il concetto di cittadinanza attiva e
contribuire ad una crescita psicologica comportamentale adeguata.

In questo libretto presentiamo brevemente i progetti rivolti alle scuole per I'anno
scolastico 2023-2024, suddividendoli per cicli scolastici.

Coprono un’ampia area d’intervento e i piu diversi settori educativi, preventivi e
riabilitativi.

Sono calibrati in funzione della fascia di eta e classe - per ciascun livello scolastico
vengono proposti percorsi specifici — e perseguono sempre l'obiettivo di costrui-
re un‘alleanza educativa con i docenti.

Siintende in tal modo favorire I'incontro e la discussione con i rappresentanti dei
nostri Club, per la scelta dei service da attuare.

Coordinatrice Area Scuola 2023-2024 Governatrice 2023-2024
Distretto Lions 108Ta2 Distretto Lions 108Ta2
Nadia Brogi Nerina Fabbro
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Riconoscere precocemente I'ambliopia nei bambini

Sight f@r Kids Slg ht for Kids

NIDO
D’INFANZIA

SCUOLA
DELL'INFANZIA

I LIONS PER LO SCREENING VISIVO DELLINFANZIA

Anche i bambini, non diversamente dalle persone adulte ed anzia-
ne, possono presentare malattie e difetti della vista.

Nei bambini la patologia oculare piu frequente & I'ambliopia, nota
anche come occhio pigro.

AMBLIOPIA. E una patologia misconosciuta in quanto usualmen-
te gli occhi non presentano danni visibili; il bambino ha comporta-
menti del tutto normali e non mostra difficolta nell'eseguire i com-
piti o nelle altre comuni attivita quotidiane.

Questo accade perché il cervello si adatta utilizzando solo le imma-
gini nitide che provengono dall'occhio sano ed ignorando quelle
sfocate trasmesse dall'occhio con alterazioni funzionali.

Se non curata é una condizione che puo comportare serie conseguenze.

LE CAUSE. Le pit comuni sono lo strabismo ed i vizi di refrazione
(miopia, ipermetropia, astigmatismo) per difetti della curvatura
della cornea, del cristallino e della lunghezza assiale dell'occhio
che impediscono la focalizzazione dell'immagine sulla retina.
Come conseguenza dello stress visivo, raddoppia il rischio di disa-
bilita da deficit visivo bilaterale e viene condizionato negativamen-
te lo sviluppo psicomotorio, cognitivo e relazionale del bambino.
Lambliopia ha una prevalenza stimata nella popolazione pediatri-
ca compresa fra il 2% ed il 4%, ma € opinione comune della comu-
nita scientifica che essa sia sottostimata.

LA DIAGNOSI PRECOCE. E indispensabile per una ottimale correzio-
ne ed il completo recupero della funzione visiva: preferibilmente
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entroil lllanno e comunque non oltre il VI— VIl anno di eta, epoca in cui lo sviluppo
delle connessioni neuronali si chiude. Dopo quell’eta il danno risultera definitivo
con inevitabili conseguenze sulla salute del bambino.

IL PROGETTO SIGHT FOR KIDS. Si sviluppa attraverso una campagna di informazio-
ne e prevenzione dell'ambliopia organizzata e gestita dai Lions italiani.

Liniziativa mira a sensibilizzare famiglie e educatori riguardo questa patologia e
intende offrire agli asili nido e alle scuole dell'infanzia un servizio di screening gra-
tuito che dia indicazioni sullo stato di salute visiva del bambino.

Tale screening, effettuato in modo ludico e con test non invasivi, prevede che no-
stro personale qualificato (oculista o ortottista) si rechi personalmente nelle scuole,
portando con sé la modulistica e gli strumenti necessari.

Al termine dello screening viene rilasciata certificazione dell’esito dell'esame.

Quest’azione non sostituisce il necessario controllo periodico presso centri oftalmici
pediatrici, ma puo, in taluni casi, porre all’attenzione del genitore la necessita di un
approfondimento diagnostico.

> Maggiori informazioni in: https://www.sightforkids.it

‘ﬂ
Sight {-‘;r Kids
(ampagna di prevenzione dell’ambliopia
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Dalla cultura dei diritti a quella dei doveri

Fducazione civica
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SCUOLA
SECONDARIA
DIl GRADO

Il Curricolo di Educazione Civica, stilato seguendo le linee guida
della Legge n. 92 del 2019, si impernia sulla trasversalita della di-
sciplina e sulla necessita di una formazione degli alunni volta a
promuovere una cittadinanza consapevole per mezzo del lavoro
scolastico.

TRE | NUCLEI FONDANTI. Costituzione: diritto (nazionale e interna-
zionale), legalita e solidarieta; Sviluppo Sostenibile: educazione am-
bientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio; Citta-
dinanza Digitale.

LA PROPOSTA PER LA SCUOLA DELLINFANZIA

Per questa fascia di eta, I'educazione alla lettura & strumento privi-
legiato. Con l'aiuto di racconti mirati, vengono proposti spunti di
riflessione, ma anche di azione che i docenti potranno sviluppare
successivamente. La lettura dei testi proposti dai soci/animatori
rappresenta un punto di partenza che potra essere sviluppato in
diverse direzioni in base al contesto.

| testi scelti per quest’anno sono due ed i relativi materiali sono a
disposizione dei Soci Lions.

1°TESTO:“l COLORI DELLA GENTILEZZA"
Adatto per la scuola dell'infanzia e per tutta la primaria.
L'attivita proposta prevede un incontro di circa 2 ore, in cui:

- leggere la storia e mostrare le illustrazioni ai bambini;

« spiegare eventuali parole difficili ed aprire il dialogo sul concet-
to di“gentilezza” e di “natura”;

- farricordare i nomi dei personaggi e abbinarli alle immagini;
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- far pescare ai bambini una delle frasi numerate e leggerla (se sono dell'infanzia)
o far leggere loro la frase (se sono della primaria);

« abbinare poi la frase al personaggio che I'ha pronunciata;

+ chiedere ai bambini secondo loro che colore ha la gentilezza ed invitarli a dise-
gnare una situazione in cui si veda un atto di gentilezza.

2°TESTO:“GENTILE”
Adatto a partire dalla classe terza di scuola primaria, in due incontri di circa
un’‘ora ciascuno.

Nel 1° incontro:

+ leggere la storia e mostrare le illustrazioni;

« commentare i comportamenti gentili spiegando eventuali parole difficili;

« assegnare una frase ad ogni bambino, oppure a coppie, in base al consiglio dei
docenti;

« chiedere ai bambini di illustrare la frase utilizzando la tecnica che preferiscono.

Nel 2° incontro:

- riprendere i punti salienti dell'incontro precedente;

« rimettere in ordine frasi e disegni mostrandoli a tutto il gruppo;

« riunire tutti i fogli fino a formare il loro libro sulla gentilezza e “rilegarlo” con un
dorso plastificato;

 suggerire di portare a casa a turno il loro libro della gentilezza per mostrarlo ai
genitori, poi farlo circolare anche nelle altre classi del plesso ed infine tenerlo
nella biblioteca della scuola.

Interventi di “Educazione civica” possono essere proposti anche alla SCUOLA SE-
CONDARIA DI 1° E DI 2° GRADO.

Approfondimento sui temi della legalita in generale, con il coinvolgimento di pro-

fessionisti del settore.

Esperti di diritto penale, minorile e di famiglia, avvocati, magistrati, psicologici, in-

segnanti, ecologisti, ecc. potranno intervenire:

- direttamente con le classi realizzando simulazioni, giochi di ruolo, attivita di
gruppo, visione di video significativi e restituzioni condivise;

« tramite conferenze rivolte a piu classi, alle famiglie degli alunni stessi ed all'inte-
ra comunita del territorio.
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Il programma Lions Quest é un percorso di prevenzione primaria

\\Q“S QUEJ‘,

.

che coinvolge tutte le agenzie educative: famiglia, scuola e sport.

Lions Quest

fo—] PREVENIRE IL DISAGIO E1 COMPORTAMENTI
DEVIANTI DEI GIOVANI
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Un programma in grado di trasmettere le abilita fondamentali per
affrontare la vita e per prevenire comportamenti errati.

RIVOLTO AGLI EDUCATORI. Lions Quest fornisce agli educatori, at-
traverso un percorso certificato, una metodologia guidata per lo
sviluppo delle principali competenze socio-emotive nei bambini
e nei ragazzi.

Questi programmi si realizzano attraverso lezioni interattive, simu-
lazioni, role plays, didattica del gioco, lavori di gruppo, cooperative
learning e revisione metacognitiva.

Viene usata la modalita “Workshop” con una serie di lezioni teori-
co-pratiche che vengono fornite da professionisti altamente qua-
lificati e certificati. Sono state implementate anche piattaforme
on-line che permettono, agli insegnanti che hanno seguito le le-
zioni in aula, un follow-up interattivo.

PROGETTO PER CRESCERE

« Peraiutare i bambini a sviluppare abilita di vita e cittadinanza in
un ambiente sicuro, attento e coerente.
Induce l'acquisizione di competenze sociali ed emotive (SEL),
con 4 macro-obiettivi:
Responsabilita - Capacita di giudizio - Autodisciplina - Rispetto
per se stessi e per gli altri.
Dedicato agli insegnanti degli adolescentitragli 11 ei 16 anni.

PROGETTO ADOLESCENZA

« Fondato su un processo che stimola la resilienza e le competen-
ze socio-emotive (SEL), promuove le relazioni affettive; le com-
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petenze e i valori necessari a condurre una vita sana e produttiva; un approccio
alla vita libero dai danni causati dall’'uso di alcol e altre droghe; la buona citta-
dinanza; 'impegno dei giovani verso la propria famiglia, le amicizie positive, la
scuola e la comunita.

PROGETTO GENITORI

Corso di formazione e aggiornamento per il “Mestiere piu difficile nella vita”. Un
aiuto concreto e immediatamente utilizzabile nell'educazione dei figli. Un’edu-
cazione che promuova l'affettivita, la consapevolezza di sé, la consapevolezza
sociale, la capacita di prendere decisioni responsabili, la capacita di relazionarsi,
la gestione di sé, la resilienza e la forza di dire “No” nelle situazioni a rischio.

INSIEME NELLO SPORT

Con formazione esperienziale per istruttori, allenatori e dirigenti del mondo dello
sport, al fine di potenziare il loro ruolo di educatori nella vita di bambini e ragazzi.

MODALITA DI EROGAZIONE. Progetto per Crescere e Progetto Adolescenza: Cor-
so base di 2 giorni + 1 giorno di follow-up. Corso intensivo: 3 giorni + 1 giorno di
follow-up. Ogni corso prevede un numero di partecipanti non inferiore a 20 e non
superiore a 30.

| costi sono sostenuti dai Club Lions.

Il Lions Quest é riconosciuto dallOMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) e
dall'lUNESCO (Organizzazione delle Nazioni Unite per I'Educazione, la Scienza e la
Cultura).

Lions Quest in Italia é riconosciuto dal MIUR come soggetto accreditato.

> Maggiori informazioni in: https://lionsquestitalia.it
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Aiutare le persone dislessiche nella lettura e nello studio

L AS(LEGDO, Seleggo

I LIDNS ITALIANI PER LA DISLESSIA

| LIONS ITALIANI PER LA DISLESSIA

Il service vuole fornire ausili didattici ai ragazzi dislessici in eta sco-

lare (scuole elementari, medie e superiori).
E un servizio gratuito, che mette a disposizione libri di studio, di-

spense e altro materiale didattico in formato testuale e audio, riela-
PRIMARIA borato in modo da agevolare I'apprendimento agli utenti dislessici.
| testi scolastici vengono realizzati digitalizzandoli in formato Word
con caratteri, spaziatura e interlinea particolari, e vengono letti in
voce sintetica (Mp3) a diverse velocita. Lo studente puo studiare la
lezione svolta in classe leggendo e ascoltando.
secuoLa Il servizio, che é utilizzabile da PC, da tablet e da smartphone, puo
DIIGRADO essere usato sia in ambiente scolastico per seguire le lezioni, che
domiciliare per studiare.

CORSI RIVOLTI Al DOCENTI O Al GENITORI
“Seleggo” promuove seminari e incontri per spiegare l'utilizzo del
SECONDARIA metodo. Sufficiente un unico incontro con gliinsegnanti e i genitori. |
- 4 risultati si ottengono solo se il metodo viene utilizzato correttamente.

VALUTAZIONE DEI RISULTATI CONSEGUITI
Agli insegnanti vengono dati dei questionari da compilare. Dai
questionari sino ad ora compilati emerge un miglioramento signi-
ficativo della riduzione dei problemi sociali, dei comportamenti
aggressivi e dei problemi di esternazione e un miglioramento nelle
capacita di lettura e di comprensione dei testi.

FRUIZIONE DEITESTI

E’' stato creato un sito“www.seleggo.org’, in cui &€ consultabile un
archivio dei libri disponibili.
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Llstituto scolastico provvede alla registrazione nel sito, ricevendo in risposta una
e-mail con i dati di accesso.

Testo presente in catalogo. Accedendo al sito e aprendo il “catalogo” si appurera
se, tra i libri presenti, figurano testi che sono in dotazione presso il proprio istituto.
Vanno considerati tutti gli elementi (autori, titolo, editori e codice ISBN). In caso po-
sitivo i ragazzi che hanno in dotazione detti libri avranno la possibilita di accedere
al servizio, previa iscrizione cumulativa da effettuarsi con i moduli compilati dalla
dirigenza dellistituto.

Ad ogni studente verra poi inviata una e-mail contenente i dati di accesso al sito,
per poter utilizzare unicamente i file corrispondenti ai libri richiesti.

Testo non compreso nel catalogo. Nel caso in cui il libro di testo richiesto non
compaia nel catalogo, Seleggo effettuera una rielaborazione. E necessario un tem-
po minimo di 40 giorni; pertanto, salvo emergenze specifiche, i libri verranno ela-
borati secondo la priorita legata al numero di dislessici che usufruiranno del singolo
libro.

I responsabili di Seleggo sono disponibili per illustrare a docenti e genitori le pecu-
liarita, la gratuita e i benefici che i dislessici possono ottenere, come certificato da
Medea - istituto di ricerca scientifica riconosciuto a livello europeo per la ricerca e la
cura nello specifico ambito dell'eta evolutiva - che ha quantificato che la capacita di
apprendimento dei DSA, con il metodo Seleggo, migliora del 40-50%.

> Maggiori informazioni in: https://www.seleggo.org
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Kairos é un progetto culturale rivolto a tutti e si basa su un

innovativo concetto di “INTEGRAZIONE AL CONTRARIO” ea un
“PENSARE SPECIALE"” per cogliere la ricchezza nelle differenze

P

KAIRD

www.lions-kairos.it

Progetto Kairos

Il progetto Lions si prefigge di riuscire a migliorare l'integrazione
scolastica, e quindi anche sociale, delle PERSONE che per inconsa-
pevolezza, timori e pregiudizi, troppo spesso consideriamo “diver-

SCUOLA se” da noi “presunti normodotati’, finendo con il privarle persino
della loro dignita umana.

PRIMARIA

Il termine “KAIROS” deriva dall’antica cultura greca.
Nell’antichita i greci usavano due termini diversi per definire il tem-
scuoLA po: Chronos per indicare lo scorrere dei minuti (e quindi la sua na-

SECONDARIA

DI GRADO tura quantitativa) e Kairos per indicare la natura qualitativa dello
stesso, ovvero l'abilita di fare la cosa giusta al momento opportuno.

OBIETTIVO
Il Progetto Lions Kairés ha l'obiettivo di migliorare nei giovani“nor-
SECONDARIA modotati” la percezione, la conoscenza, i punti di forza e di debo-

DI IIGRADO

lezza che qualsiasi Persona, quindi anche la Persona con disabilita

o la Persona “diversa” dallo “standard di normalita’, possiede.
Attraverso questo percorso culturale, il progetto intende fornire
alcuni strumenti che possano contribuire a riconsegnare a tutti il
Diritto alla Dignita Umana.

ATTUAZIONE DEL PROGETTO

Vengono proposti percorsi didattici per i vari ambiti disciplinari.
Le attivita previste per le diverse aree verranno realizzate libera-
mente in base all'organizzazione interna di ogni singolo Istituto
Scolastico; molti Istituti hanno “spalmato”il progetto durante quasi
tutto I'anno scolastico.
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Docenti: insegnanti delle classi che aderiscono al progetto.
Esperti esterni: referente del progetto e collaboratori che manterranno i

contatti con listituzione scolastica, fornendo suggerimenti e indicazioni, ma non

intervenendo direttamente nell'insegnamento.

Il materiale necessario e facilmente reperibile anche da parte degli alunni.

PRODOTTI E RISULTATI ATTESI

Realizzazione, da parte delle classi coinvolte, degli elaborati suggeriti nelle propo-

ste.

Non sono richieste risorse finanziarie; inoltre, le attivita didattiche vengono svolte
in orario curriculare e sono facilmente riconducibili alla programmazione didattica

gia prevista.

Lions Kairds: strumenti disponibili

@ Scuole dell'Infanzia

Alla ricerca di

Puzzle bilian

B

g :iefz:rei:tn c Scuole Primarie:
abilities
Let’s Play LE NOSTRE PROPOSTE
Different

\

Alla scoperta
COUEUZEIEN  Scuole Secondarie 1°:

Manuale per
Secondarie
dil°

Officinaa

Colori

Manuale per
Secondarie di
11° TRIENNIO

Manuale per
Secondarie di
11° BIENNIO

Per TUTTI:

Scuole Secondarie II°:

=2

Puzzle Abilian in scatola - da tavolo

Puzzle Abilian gigante —da terra

Alla ricerca di Abilian - Libretto per alunni

Alla ricerca di Abilian - Manuale per Insegnanti
Alla ricerca di Abilian — Audio

Alla ricerca di Abilian —IT—EN - ES

Alla scoperta dell’alveare - Libretto per alunni

e Allascop dell’alveare - M le per Ins.

Manuale per Insegnanti

OFFICINA a COLORI - Progettazione Partecipata

BIENNIO - Manuale per Insegnanti

« TRIENNIO - Manuale per Insegnanti

OFFICINA a COLORI - Progettazione Partecipata

SITO WEB

e Let’s Play Different - Gioco in scatola

Let’s Play Different - Gioco in formato gigante

> Maggiori informazioni in: http://www.lions-kairos.it
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Raccolta solidale di materiale scolastico

Zaino sospeso

/

SCUOLA
PRIMARIA

v

SCUOLA
SECONDARIA
DI1 GRADO

4

SCUOLA
SECONDARIA
DI Il GRADO

OBIETTIVO

Aiutare le famiglie in difficolta a mandare a scuola i propri figli con
un corredo scolastico completo e adeguato garantendo in questo
modo il diritto allo studio a bambini e ragazzi che altrimenti non
potrebbero permettersi di sostenerne il carico.

ATTUAZIONE

Individuazione di punti di raccolta quali possono essere cartolibrerie
e/o librerie o negozi di articoli di cancelleria in cui posizionare i con-
tenitori predisposti per la raccolta del materiale scolastico di qualsiasi
genere che vengono segnalati opportunamente da locandine poste
all'ingresso degli esercizi commerciali e sul contenitore stesso. Chi en-
tra nell'esercizio commerciale puo aderire all'iniziativa acquistando il
materiale da donare alle famiglie bisognose.

COSA SI PUO DONARE

Quaderni, penne, matite, temperini, pennarelli, pastelli, astucci,gom-
me. Zaini, libri, diari, aloum da disegno e da musica, flauti. Righelli,
righe, squadre, goniometri, compassi, calcolatrici, e tutto quello che
puo essere utile nei percorsi scolastici di ogni ordine e grado.

RACCOLTA

Periodicamente i soci Lions si recheranno nei punti di raccolta per
ritirare gli articoli donati. Tutti i materiali scolastici raccolti verranno
consegnati alle famiglie tramite le associazioni o le parrocchie del
territorio. Il Service pud essere permanente e durare tutto I'anno
scolastico. “Zaino Sospeso” & diventato Service di Rilevanza nazio-
nale Lions 2023-2026.

> Maggiori informazioni in: https://www.lions.it/2023/08/03/service-zaino-sospeso
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Orientamento scolastico
e professionale dei giovani

Il Progetto prevede l'organizzazione di incontri, anche esterni alla
scuola, con la partecipazione di giovani studenti e familiari.

OBIETTIVO

Supportare la persona (e la famiglia) verso una maggiore conoscen-
za di sé al fine di accrescerne la consapevolezza decisionale, per
una scelta non solo scolastica o lavorativa, ma anche di cammino
di vita. Puo accadere che i giovani, avvicinandosi alla conclusione
del percorso scolastico, di qualsiasi livello, siano confusi e disorien-
tati rispetto alla conoscenza di se stessi, delle proprie capacita, delle
proprie preferenze e soprattutto del proprio progetto scolastico e
professionale; rispetto all'offerta formativa e alla realta lavorativa.

ACCORDO REGIONE FVG - DISTRETTO LIONS 108TA2

A seguito dell’accordo con la Regione Friuli Venezia Giulia vengo-
no organizzati degli incontri rivolti principalmente a giovani delle
medie inferiori (3¢ classi, ma anche 2¢) e superiori (4¢ classi) e loro
famiglie. Viene inoltre messa a disposizione una Piattaforma web
“Plan Your Future” che si articola in: percorsi, testimonianze, que-
stionari, schede didattiche. Consente di valutare le proprie attitu-
dini, potenzialita, inclinazioni, attraverso percorsi che guidano il
fruitore. Si accede senza password anche dallo smartphone.

RAPPORTO CON LE SCUOLE

Le scuole sono attive nell'orientamento scolastico-professionale

nei confronti dei propri allievi. Con gli incontri di Orientamento i

Lions intendono dare il proprio contributo a sviluppare un argo-

mento gia previsto e che ha un insegnante incaricato.

> Maggioriinformazioni in:
http://eventi.regione.fvg.it/Eventi/dettaglioEvento.asp?evento=20161
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Usiamo Internet, ma solo conoscendone bene non solo

le opportunita che offre, ma anche i possibili pericoli

INTERconNETtiamoci

...ma con la testa

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA
DI1 GRADO

Il Progetto consiste in una attivita di formazione e informazione
nel settore della sicurezza informatica, finalizzata ad aumentare
la consapevolezza dei ragazzi durante la loro navigazione su In-
ternet.

OBIETTIVI

« Promuovere la cultura di Internet

+ Informare e sensibilizzare studenti, genitori e personale scola-
stico riguardo i rischi che possono derivare dall’'utilizzo impro-
prio di internet e dei social network

» Educare ad un uso sicuro, consapevole e legale della rete

« Educare alla cittadinanza digitale

MODALITA DI ATTUAZIONE

Conferenze/webinar multimediali della durata di circa 2 ore in pre-
senza e di Tora e mezza in webinar, nel corso del quale vengono
illustrate, con una presentazione multimediale continuamente ag-
giornata da un team di esperti, le opportunita che offrono i nuovi
media, ma anche i pericoli e le insidie della Rete, rendendo i ragazzi
maggiormente consapevoli dei rischi che affrontano ogni giorno e
spiegando quali sono gli strumenti ed i comportamenti da adotta-
re per una navigazione in sicurezza.

Viene tra l'altro spiegato come le regole del mondo reale valgano
anche per quello digitale, per cui € bene evitare di tenere su Inter-
net comportamenti a rischio. Sono inoltre affrontati vari temi quali
il cyber-bullismo, la cyber-pedofilia, coinvolgendo i ragazzi con fil-
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mati ed esempi di fatti realmente accaduti. | relatori sono esperti e professionisti nel
settore della sicurezza informatica.

VALUTAZIONE RISULTATI
Al termine degli incontri viene somministrato un questionario per la rilevazione
dell'apprendimento e gradimento degli argomenti trattati.

Sono previsti, su richiesta, incontri di follow up di valutazione e valorizzazione dei
risultati nonché di approfondimento sulla tematica trattata.

ALCUNI DATI

Secondo quanto emerge da una recente ricerca: per il 22% dei ragazzifrai12ei 18
anni i social network facilitano il bullismo, il 20% denuncia il rischio di incontrare
adescatori. Il 32% ha visto sul web immagini o video violenti, il 23% immagini
sessualmente esplicite. Il 34% ha ricevuto messaggi da estranei. Il 50% guarda
video pornografici. “INTERconNETtiamoci ... ma con la testa!” in Italia, dall'inizio
delle attivita nel 2013, sono state effettuate 1090 conferenze, coinvolgendo piu di
104.000 ragazzi e 18.000 adulti.

> Maggioriinformazioni in: https://www.lions.it/categoria/service-e-programmi/
scuola/interconnettiamoci-ma-con-la-testa

n www.facebook.com/interconnettiamoci
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Da oltre 30 annii Lions del mondo organizzano il concorso nelle scuole per
motivare i giovanidi 11, 12 e 13 anni a esprimere la loro visione della pace

Y

Concorso
“Un Poster per la Pace”

SCUOLA
SECONDARIA
DII GRADO

Il Concorso € stato creato nel 1988 per dare ai giovani l'opportunita
di esprimere il loro ideale di pace e la loro visione del mondo tra-
mite le opere artistiche. Annualmente partecipano al concorso ap-
prossimativamente 350.000 giovani (11-12-13 anni di eta) di oltre
75 paesi. | Lions Club di tutto il mondo sponsorizzano il concorso
nelle scuole locali e nei centri giovanili.

Il tema del Concorso 2024 é “Osate sognare”.

Per i giovani, un sogno non & solamente un desidero o una speran-
za, ma € anche un percorso, un obiettivo o un'ambizione. Il Con-
corso chiede ai giovani di mostrare come trasformeranno in realta
i loro sogni di un mondo pacifico.

CHI PUO PARTECIPARE

Il concorso é rivolto agli alunni delle scuole medie primarie. | par-
tecipanti, utilizzando diverse tecniche, fra cui il disegno a carbon-
cino, a pastello, a matita e a tempere, esprimono ogni anno un dif-
ferente tema riferito alla pace. | lavori sono molto vari e riflettono
le esperienze di vita e la cultura dei giovani artisti.

L'OBIETTIVO FORMATIVO

Stimolare le menti degli alunni a esprimere, attraverso il disegno,
i propri sentimenti e la propria visione della pace quale valore im-
portantissimo nella vita quotidiana di una comunita.

Esigenza questa fortemente sentita anche a causa dei numerosi
conflitti attualmente in atto.
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IL CRITERIO METODOLOGICO-DIDATTICO

Il concorso € basato principalmente sulle informazioni che i docenti daranno agli
alunni sul tema, informazioni che saranno state precedentemente fornite dal re-
sponsabile Lions incaricato.

LAMBIENTE DI PREPARAZIONE DEI POSTER
Grazie ai docenti saranno adottate tutte le tecnologie didattiche ed educative della
scuola.

LA VALUTAZIONE DEI LAVORI

| poster saranno esaminati da una giuria del Distretto che scegliera il migliore per
ogni istituto. Successivamente tutti i vincitori di istituto verranno valutati da un‘al-
tra giuria che indichera il vincitore per ogni circoscrizione lionistica e quindi il vin-
citore a livello distrettuale. Infine il Governatore del Distretto scegliera il poster da
inviare nella sede italiana del Lions International per la selezione nazionale. Il poster
scelto a livello italiano partecipera alla fase finale internazionale.

Tutti i vincitori saranno invitati ad una cerimonia di premiazione a livello distrettuale.

I VINCITORI A LIVELLO INTERNAZIONALE
| giudici, esperti provenienti R :
dal mondo dell’arte, dei media,
dello sviluppo giovanile e delle
comunita umanitarie, selezio-
neranno i 24 finalisti a livello
internazionale.

Al vincitore andranno 5.000
dollari e il viaggio per parteci-
pare a una speciale cerimonia
di premiazione. Ognuno degli
altri 23 finalisti ricevera un pre-
mio al merito di 500 dollari e un certificato di partecipazione.

| poster sono condivisi a livello globale attraverso Internet, i social media, i diversi
canali informativi e alcune mostre itineranti.

> Maggioriinformazioni in:
https://www.lionsclubs.org/it/start-our-approach/youth/peace-poster
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Youth Camps

& Exchange

Scambi giovanili e

o campi giovani

Il programma Scambi Giovanili (YCE) del Lions International nasce
nel 1961, implementato nel 1974 attraverso la creazione dei Campi
Giovani. E presente in piu di 90 paesi del mondo ed & pensato per
i giovani di eta compresa trai 15 e i 22 anni, con l'intento di creare
e promuovere uno spirito di comprensione tra i popoli del mondo.

OBIETTIVO

Il programma YCE mira ad aiutare i giovani a iniziare, crescere e
mantenere relazioni internazionali promuovendo la conoscenza
delle altre culture e la pace internazionale, mettendo a disposizio-
ne dei partecipanti Campi e famiglie, per consentire loro di vivere
quella che nei loro report definiranno quasi tutti come “La piu bella
esperienza della mia vita!”.

Tutti coloro che operano al conseguimento del progetto degli Scam-
bi Giovanili, devono immancabilmente essere dotati di grande spiri-
to di abnegazione, di grande passione e di grande disponibilita.

PROGRAMMA

Si compone di due parti principali: gli scambi internazionali e i

campi internazionali..

+ Gli scambi normalmente durano 4-6 settimane con l'aiuto del-
le famiglie ospitanti (Lions o non Lions), dei club sponsor e dei
club ospitanti.

« | campi durano 1-2 settimane e sono gestiti volontariamente
dal Lions club ospitante.

| programmi e i moduli per partecipare sono disponibili nell’Annua-

rio Internazionale.
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| giovani, che ogni anno sono disposti a mettersi in gioco per vivere un’esperienza
“da raccontare’, visitano nazioni che probabilmente mai avrebbero pensato di co-
noscere, dall’Estonia alla Macedonia, dalla Malesia all’Australia, dall'India al Giappo-
ne, dagli Usa al Brasile.

L'ltalia € il paese che organizza e gestisce il maggior numero di Campi Giovani al
mondo. Infatti, il Multidistretto 108 Italia — in collaborazione con i Distretti italiani
- organizza 15 Campi per ragazzi normodotati e 4 Campi per ragazzi con disabilita,
dislocati in tutto il territorio nazionale, ponendosi ai vertici mondiali della missione
a cui fa riferimento questo specifico service, riscontrando sempre il plauso interna-
zionale per il livello organizzativo.

La parte che piu entusiasma gli organizzatori riguarda le impressioni che i giovani
scrivono nei loro rapporti finali sulle attivita di scambi appena concluse.
“L'esperienza degli Scambi Giovanili € unica” Ogni ragazza e ragazzo dovrebbe
provare questa grande opportunita. Purtroppo per ben due anni il programma dei
Campi e Scambi Giovanili e stato interrotto a causa della pandemia.

Siamo ripartiti con grande volonta ed entusiasmo, tenendo sempre alta I'attenzio-
ne sulla sicurezza.
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Prevenire I'insorgenza di malattie oncologiche

Progetto Martina

LA LOTTA AITUMORI INIZIA A SCUOLA

SCUOLA
SECONDARIA
DI Il GRADO

Il progetto illustra ai giovani delle scuole secondarie di ll grado e ai
loro genitori come un corretto stile di vita, attraverso una alimen-
tazione piu corretta, una maggiore attivita fisica, una riduzione o
eliminazione del fumo, ecc., possano prevenire l'insorgenza di ma-
lattie oncologiche.

OBIETTIVO

Informare i giovani delle classi terze, quarte e quinte degli istituti
superiori, sulle modalita di lotta ai tumori, sulla possibilita di evitar-
ne alcuni, sulla opportunita della diagnosi tempestiva, sulla neces-
sita di impegnarsi in prima persona.

Dare tranquillita. E indubbio che il sapere come affrontare una ma-
lattia, il sapere che ci si puo difendere e che si pud vincere, da tran-
quillita. La tranquillita che deriva dalla conoscenza coinvolge tutti
e permette di vivere con maggiore serenita.

Realizzato con incontri tenuti da medici - Lions e non - gia formati
su tali argomenti.

GLI INCONTRI

Gli incontri/lezione vengono tenuti con 'utilizzo di slide; un comi-
tato scientifico pluridisciplinare nazionale aggiorna periodicamen-
te le lezioni che sono fruibili contemporaneamente da tutti i medi-
ci che parteciperanno agli incontri nelle scuole.

Ogni studente riceve un pieghevole a colori di 3 facciate con la sin-
tesi delle informazioni ricevute.

La durata per ogni incontro e di 3 ore (in rapporto alla disponibilita
della singola scuola); numero massimo di studenti consigliato 100.
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VALUTAZIONE DEI RISULTATI

Al termine di ogni incontro viene consegnato agli studenti un questionario di ap-
prendimento-gradimento che permette di monitorare e di migliorare il contributo
offerto. | dati raccolti vengono elaborati in sede centrale e comunicati agli inse-
gnanti e agli studenti. Ai giovani vengono date informazioni utili, gratuitamente e
senza secondi fini.

PERCHE PARLARE Al GIOVANI DEI TUMORI?

E'importante parlare della prevenzione e della diagnosi tempestiva dei principali
tumori perché alcuni possono colpire anche i giovani, quali il melanoma, il tumore
del testicolo, della mammella e del collo dell'utero.

Perché molti tumori sono causati anche da mutazioni di geni indotte nellarco della
vita da “fattori ambientali” e da “stili di vita scorretti”

Perché modificare alcuni stili di vita e sottoporsi a controlli periodici per la diagnosi pre-
coce di alcuni tumori, quando ci si sente sani, richiede impegno da parte del singolo.
La lotta contro i tumori richiede conoscenza e impegno personale.

“Educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi impegnati
personalmente nella sua difesa” .

> Maggiori informazioni in:
https://www.lions.it/categoria/service-e-programmi/scuola/progetto-martina
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Viva Sofia é un corso di primo soccorso e rianimazione di base che fornisce
conoscenze e procedure utili a salvaguardare la vita in attesa del personale del 112

VIVA | Viva Sofia:

SOFIRY due mani per la vita

“Viva Sofia” si occupa di un tema di fondamentale importanza e
ricaduta etica e civile, cioé il primo soccorso, argomento sempre
piu attuale. Consiste in un incontro, tenuto da soci Lions con le

SECONDARIA necessarie competenze sanitarie, teso a sensibilizzare, informare e

DI 1l GRADO A . . .
formare gli studenti e il personale attraverso un metodo teorico e
pratico, in modo da fornire nell'immediato un insegnamento con-
creto in tema di primo soccorso.

CONTENUTI
1. Cos'eil primo soccorso e come € organizzato fra territorio e ospedale.

2. Valutare la scena e attivare il primo soccorso.

3. Le basi della rianimazione cardiopolmonare di base (BLS).

4. |l razionale teorico e pratico del defibrillatore semiautomatico.

5. Le piu frequenti condizioni di primo soccorso di una persona
infortunata.

IL CORSO

Viva Sofia prevede una lezione frontale e interattiva, con un istrut-
tore che svolge il corso a non piu di 50 studenti per volta. Il corso
necessita dell'utilizzo di un proiettore per le slide e di un manichi-
no per le dimostrazioni pratiche.

VALUTAZIONE DEI RISULTATI

Alla fine del corso i partecipanti compileranno un breve questiona-
rio di apprendimento e gradimento, utile per consentire un costan-
te miglioramento del corso stesso.

> Maggiori informazioni in: https://www.lions.it/categoria/service-
e-programmi/salute/viva-sofia-2/
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Concorsi Lions

> CONCORSO LIONS YOUNG AMBASSADOR

Il Concorso ha l'obiettivo di trovare giovani eccellenti (trai 15ei 19
anni) che sono attivamente coinvolti nel benessere della comunita.
Al Congresso nazionale verra scelto il rappresentante del Multidi-
stretto 108 Italy che partecipera alla competizione europea in oc-
casione del Forum Europeo, durante il quale verranno assegnate
3 borse di studio rispettivamente di € 3.500, € 1.000 e € 500 per il
primo, secondo e terzo classificato del concorso.

| PROGETTI E LE ATTIVITA DI SERVIZIO POTRANNO RIGUARDARE...
Attivita di supporto ai giovani, ai disabili, agli ammalati, agli anzia-
ni o agli immigrati. Promozione di attivita riguardanti I'ambiente o
rivolte al sociale. Progetti scuola, includendo la guida allo studio ed
il supporto all’anti bullismo. Il coinvolgimento diretto in attivita di
beneficenza (per es. raccolta di fondi e loro corretta distribuzione).
> Maggiori informazioni in: https://lionseuropaforum2023.at/it/young-ambassador-award

> CONCORSO MUSICALE“THOMAS KUTI"

SCUOLA
SECONDARIA
DIl GRADO

Il premio musicale viene assegnato una volta all'anno al Forum Europeo
Lions per incoraggiare i giovani musicisti europei di talento. Il concorso
del 2023 - gia concluso - € dedicato al trombone e prevede la cerimonia di
premiazione nell’'Universita privata di musica Gustav Mahler a Klagenfurt.
IL CONCORSO 2024

| giovani musicisti sono invitati a partecipare al 32° Concorso musi-
cale europeo Lions 2024 che si terra in Francia. Lo strumento scelto
e il Clarinetto.

Il Concorso 2024 prevede un brano d'obbligo da eseguire da parte di
tutti e una selezione autonoma in una lista dei brani musicali ammessi
a concorso. Ogni Paese partecipante puo presentare un solo candidato,
che non abbia superato i 23 anni al 1° gennaio dell'anno di svolgimento
della manifestazione.

> Maggiori informazioni in: https://lionseuropaforum2023.at/it/concorso-musicale
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La scomparsa delle api avrebbe conseguenze

senza precedenti su ecosistemi e alimentazione

Salviamo le api e
la biodiversita

26
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Il progetto prevede un incontro conoscitivo sulle api, I'apicoltura, il
miele e gli altri prodotti dell’alveare.

OBIETTIVI

« Fare avvicinare bambini e ragazzi al mondo delle api e dell’api-
coltura

« Scoprire il forte legame esistente tra ambiente e uomo

« Capire I'importanza fondamentale delle api per la sopravviven-
za di moltissime specie botaniche

« Apprezzare le caratteristiche organolettiche del miele biologico

Parlare di Api vuol dire scoprire un mondo strutturato.

La regina, le api operaie, i fuchi, tutti insieme riescono a creare un
mondo affascinante e concreto che riesce a insegnare indiretta-
mente anche il senso civile, di convivenza e di collaborazione.
Importante anche promuovere il miele come alimento per una
merenda sana, per dolcificare le bevande e i dolci.

L'argomento consente di capire la necessita di un giusto equilibrio
tra uomo e natura per poter usare il loro prodotto (il miele) senza
deturpare o privare totalmente l'insetto del cibo che in realta crea
per sé e non per I'uomo.

TUTELARE E SALVARE LE API

« Evitare I'uso dei pesticidi

« Piantare fiori che piacciono alle api

« Chiamare l'apicoltore quando troviamo un alveare
« Acquistare miele locale e bio
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Progetti per 'ambiente

| Club Lions e Leo di tutto il mondo sono attivi in numerosi progetti riguar-
danti 'ambiente. Limpegno Lions si concretizza con attivita di club, di-
stretto e multidistretto, oltre che nelle case dei Lions attenti all'ambiente.

PROGETTI PER LA MESSA A DIMORA DI ALBERI
Per realizzare un progetto di messa a dimora di alberii Lions valutano
le esigenze della comunita e collaborano con le organizzazioni locali.

PROGETTI DI PULIZIA AFFIDATI ALLE COMUNITA

Rimozione dei rifiuti da una strada, da un corso d’acqua, dalle
spiagge, da un percorso naturalistico, da una scuola o da una sta-
zione ferroviaria, Rimozione dei detriti dopo una pioggia partico-
larmente intensa o un‘esondazione; rimozione dei graffiti da edifici
pubblici, ponti o recinzioni; manutenzione di aree pubbliche.

PROGETTI DI RICICLAGGIO

Rispondono al messaggio ambientale “Ridurre, Riutilizzare e Ricicla-
re’, riducendo i detriti delle discariche tramite il riutilizzo o il riciclag-
gio. La raccolta degli oggetti da riciclare puo includere: occhiali, ap-
parecchi acustici, elettronica, plastica, pittura, attrezzature medicali.
Di particolare attualita il ricliclaggio degli smartphone.

LIONS ACQUA PER LA VITA.

Service di rilevanza nazionale del Multidistretto 108 Italy, costituito-
si in Onlus nel 2004. Le attivita principali: tutela dell'ambiente, lotta
alla desertificazione, sviluppo sostenibile, tutela e sviluppo delle ri-
sorse idriche potabili e di quelle destinate all’agricoltura sostenibile.

ALERTTEAM

Cooperazione con le autorita locali per sviluppare un piano di azione

in caso di emergenze derivanti da calamita naturali.

> Maggiori dettagli in:
https://www.lions.it/categoria/service-e-programmi/ambiente/
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