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Nerina Fabbro Governatrice 2023-2024

Il prossimo 8 febbraio si terrà la Festa Distrettuale di
Carnevale, aperta a tutti i soci, consorti e amici. Una
tradizione nuova, quella impostata dalla
Governatrice Nerina Fabbro, che dopo la festa
distrettuale degli auguri di Natale, ci riunisce in una
nuova occasione di convivialità, amicizia, svago. 
La cornice scelta è la splendida città di Trieste, luogo
di cultura, storia, scambi territoriali, dove il senso di
appartenenza è molto sentito. Un luogo-metafora
per noi Lions, parte della più grande organizzazione
di volontariato mondiale il cui senso di appartenenza
è profondo, come la voglia di divertirci perché, come
ci diceva lo scorso anno il PDG Dario Angiolini "agire
verso gli altri con entusiasmo ci permette di
raggiungere maggiori successi, ma se aggiungiamo un
ulteriore ingrediente, il divertimento, inteso come la
capacità di affrontare sempre tutte le situazioni con
la giusta attenzione ma prendendoci un po' meno sul
serio, il risultato sarà straordinario e ci permetterà di
tornare nei nostri Club realmente soddisfatti del
tempo che abbiamo impegnato".
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Raccogliendo questo spirito, la Governatrice Nerina Fabbro ci incoraggia ad andare oltre:
“Il primo obiettivo che insieme dobbiamo perseguire è: avere cura dei soci; stare bene
dentro i nostri club; avere l’attenzione e la sensibilità di far stare bene tutti. Per sostenere
l’obiettivo di aver cura dei soci, lanciamo la campagna ‘La forza della gentilezza’. La
gentilezza è empatia, ascolto, rispetto, gratitudine; è cortesia, pazienza, cura e urbanità,
comportamenti per vivere in armonia in una società inclusiva. 
Con queste premesse, l'appuntamento di Carnevale si preannuncia ricco non solo di
allegria, ma anche dell'impegno che caratterizza l'operato dei Lions. Unendo le risate
tipiche del periodo festivo alla nostra costante dedizione al servizio comunitario, ci
apprestiamo a vivere un evento che, siamo sicuri, supererà il grande entusiasmo già
sperimentato nell'edizione passata. Quindi, vi aspettiamo a Trieste: facciamo del nostro
ritrovo un momento indimenticabile, dove il piacere di stare insieme si fonde con
l'altruismo e il sostegno alla collettività. Immersi nell'atmosfera festosa del Carnevale,
ricordiamo il valore del nostro impegno e celebriamo la forza unica che ci unisce come
Lions.
Arrivederci a Trieste per questo appuntamento con la felicità e la generosità!
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WED

LUN

22 / 1

INTERNAZIONALE E TERRITORIALE:
LE DUE ANIME DEL LIONS. FARE
SERVICE TRA COMPETENZA E
COMPETIZIONE TERRITORIALE
RELATORE PDG GIANNI DOVIER
APERTO A TUTTI

MAR

6/ 2
GABINETTO DISTRETTUALE A
PORTOGRUARO
APERTO A TUTTI 

MER

24 / 1
OBIETTIVI SMART, ANALISI SWOT E
PIANI D’AZIONE: LE STRATEGIE
PER FARE SERVICE
RELATORE ALESSANDRO GERDINA 
PER PRESIDENTI E VICE PRESIDENTI

LE PROPOSTE DEL
DISTRETTO

D A  S E G N A R E  I N  A G E N D A

10/02, 17/02, 24/02 ore 10 - 13 si sperimenterà il nuovo format
di effettuazione delle riunioni di  circoscrizione concomitanti alle
riunioni di zona: nella mattina si terranno nella stessa location le

riunioni di zona a cui farà seguito la riunione di circoscrizione.
Seguirà un momento di convivialità insieme.
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Il 6 gennaio scorso è venuto a mancare, all’età di 95 anni, il Prof. Giuseppe Grimaldi,
illustre cittadino ennese, neurologo, neuropsichiatra e docente universitario. 
Socio fondatore del Lions Club di Enna, è stato l’unico italiano a ricoprire la carica di
presidente internazionale del Lions nell’anno sociale 1994/1995. Nel Lions Club ha
rivestito diverse cariche, tra cui quella di Direttore Internazionale (1972/74) e Vice
Presidente Internazionale (1991/94).
Per il suo impegno civico e umanitario, ha ricevuto riconoscimenti da Unicef, Unesco,
Croce Rossa Internazionale, è stato nominato Uomo dell’Anno con il Premio Garipoli nel
1993, e ha ottenuto i titoli di Grande Ufficiale e Cavaliere di Gran Croce della Repubblica
Italiana.
Il Prof. Grimaldi ha ricevuto anche due lauree ad honorem a Praga e a Filadelfia. Autore di
numerose pubblicazioni scientifiche e sociali, ha vinto anche diversi premi per la sua
poesia.
Con la scomparsa di questo grande uomo, conosciuto internazionalmente, il mondo
lionistico perde una figura di spicco. La nostra redazione si unisce al dolore dei familiari e
porge le più sentite condoglianze.

Addio al Prof. Giuseppe Pino Grimaldi, 
Presidente Internazionale Emerito
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GLI APPROFONDIMENTI 

Dagli officer



Nelle News del Martedì Lions n. 32 del 5 dicembre scorso, il PDG Dario
Angiolini aveva relazionato sul service nazionale “Viva Sofia: una mano
per la vita”, spiegando nel dettaglio la sua valenza e importanza: un
Corso di Primo Soccorso e Rianimazione polmonare di base che ha lo
scopo di fornire conoscenze e procedure utili a salvaguardare la vita in
attesa dell’arrivo del personale del 118, offrendo alle vittime la migliore
possibilità di sopravvivenza. Lo scopo del service è insegnare a
chiunque le manovre di disostruzione delle vie aeree del lattante, del
bambino e dell’adulto, un massaggio cardiaco corretto, l’uso di un
defibrillatore.
Vi riportiamo l’ultimo articolo al riguardo, pubblicato sull’edizione
nazionale della rivista Lion in uscita. Buona lettura!

SERVICE NAZIONALE
VIVA SOFIA: 
DUE MANI PER LA VITA
COORDINATORE NAZIONALE
PDG DARIO ANGIOLINI
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PDG
Dario

Angiolini

Coordinatore 
MD 2023-2024

Vivia Sofia: due mani
per la vita

Lc Trieste Host

Un partecipante ad un incontro di “Viva Sofia: due mani per la vita”
di quest’anno, nel mese di dicembre ha salvato la moglie che stava
soffocando a causa di alcuni cubetti di zenzero. Ha messo in pratica
la manovra appresa durante quell’incontro e oggi ci ringrazia e si
complimenta per il bene che noi Lions facciamo, operando su tutto
il territorio nazionale.
Questo episodio, che non è unico, mi rende orgoglioso e sempre
più convinto dell’importanza di questo service che insegna alle
persone di ogni età a saper intervenire in modo corretto nei
momenti di massima criticità.
Quando riceviamo notizie di disostruzione di vie aeree di bambini o
quando veniamo a conoscenza dalla stampa, di persone salvate
attraverso un massaggio cardiaco appreso nei nostri incontri, siamo
purtroppo anche consapevoli che la maggior parte delle persone,
non istruite in maniera adeguata, non sono in grado di salvare chi è
in pericolo di vita.
La diffusione di “Viva Sofia” andrebbe intensificata in tutti i
distretti, perché le manovre salvavita devono diventare un
patrimonio comune ed i Lions sono in prima fila per servire e
donare anche queste competenze alla comunità.   
Il buon esito di un intervento di primo soccorso è legato alla sua
tempestività e alle capacità tecniche del soccorritore occasionale.                  
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È fondamentale far capire che un intervento di disostruzione delle
vie aeree e un massaggio cardiaco eseguiti nei primi minuti significa
nel 75% dei casi salvare la vita di chi abbiamo davanti a noi.
Un altro argomento di grande importanza che viene sviluppato
durante i nostri incontri è l’uso del defibrillatore (oggetto
misterioso!). Il defibrillatore è un “dispositivo salvavita” che
chiunque dovrebbe saper usare in maniera corretta.
Una recente legge riguardante l'obbligo dell'installazione dei
defibrillatori nelle sedi delle PA con servizi aperti al pubblico e negli
aeroporti, stazioni ferroviarie e porti ha ulteriormente allargato il
numero dei dispositivi in circolazione.
A maggior ragione appare opportuno intensificare i corsi di "Viva
Sofia" per permettere ad un numero sempre maggiore di persone
di intervenire in soccorso con la necessaria sicurezza ed insegnare
cos’è un defibrillatore, come funziona, quando e come va usato
correttamente.
È una sfida dei prossimi anni che ci deve vedere in prima linea a
diffondere una cultura dell’urgenza, dove il soccorritore
occasionale sa intervenire con manovre adeguate in attesa
dell’arrivo dell’ambulanza con i soccorritori professionisti.
Tutti coloro che hanno partecipato ai nostri incontri si ricorderanno
di noi Lions e, in caso di bisogno, potranno fare qualcosa di
essenziale per salvare una vita.



DAI LIONS CLUB
Service e iniziative

8/34



9/34

BUONA LA PRIMA!

18 novembre 2023 
Eurospar,  L ignano Sabbiadoro

È stato un lavoro di squadra, con volontari esperti che hanno supportato e aiutato. “Dobbiamo essere
positivi, finché c'è il bene il mondo sopravviverà anche se non fa rumore!”, ha espresso con

soddisfazione la Presidente del Lc Lignano Sabbiadoro

Anche il Lions Club Lignano Sabbiadoro ha voluto
proporre nel proprio territorio la Colletta Alimentare,
contribuendo a raccogliere ben 608 chilogrammi di cibo.
“E’ stata  la prima esperienza”, ha sottolineato la
Presidente Maria Rosa Montanari, aggiungendo che “è
stato molto bello vedere che c'è ancora gente generosa
che pensa alle persone in difficoltà. Mi sono emozionata
quando una signora anziana si è avvicinata con un
pacchetto di tonno per consegnarlo dicendo ”è poco ma
è fatto con il cuore”. Si vedeva benissimo che era una
pensionata, ma comunque ha fatto la sua parte. Ci sono
state persone con le braccia piene di cibo che non stava
nelle borse consegnate e felici di donare”. 
Questo primo passo del club di Lignano Sabbiadoro ha
dimostrato che la solidarietà è una forza silenziosa ma
potente, capace di mobilitare anche quando meno ci si
aspetta. Ed è con questo spirito che i soci Gianni
Domenis con la fidanzata, Franco Sideri e Alba Rosa
Montanari  si preparano a rendere la prossima colletta
ancora più ricca di partecipazione e calore umano.
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PARKINSON: LA SOLIDARIETA’ DEI LC SACILE, 
BRUGNERA PASIANO PRATA E PORCIA

19 dicembre 2023 
Vil la Pol icret i ,  Aviano

Un service a tre a favore dell’Associazione Parkinsoniani Pordenone l’Aquilone, che si occupa di
offrire sostegno ai malati di Parkinson e alle loro famiglie.

Fare del bene alle comunità dei territori in cui si opera è lo scopo dei Lions Club e, per questo, la serata degli auguri
dei tre Club Lions di Sacile, Brugnera Pasiano Prata e Porcia è stata l’occasione di un service a favore
dell’Associazione Parkinsoniani Pordenone l’Aquilone, che da molti anni si occupa di offrire sostegno a malati di
Parkinson e relative famiglie.
Ospite della serata in rappresentanza dell’associazione un parkinsoniano, che ha portato la sua testimonianza di
esperienza personale dai primi sintomi all’accertamento della diagnosi e raccontando il supporto ricevuto
dall’Associazione L’aquilone sia in termini pratici, sia nel supporto medico e psicologico. Un sostegno che trova
applicazione in tante modalità condivise anche con altri malati di Parkinson. 
Grande è stato l’impatto emotivo e grande anche la risposta dei 3 Lions Club che hanno voluto con una raccolta
fondi dare il proprio contributo agli obiettivi di sviluppo dell’Associazione con sede a Fontanafredda vuole estendere
la propria presenza anche a Spilimbergo e Maniago.
L’impegno dei 3 Lions Club non si fermerà qui, anzi, continua nella diffusione della conoscenza della loro presenza e
con il sostegno economico che continua per stare a fianco di chi quotidianamente e con determinazione porta
avanti la lotta a questa terribile malattia. 

di Tiziana Pittia e Ermanno Bon
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I soci del Lc Venzone Via Julia Augusta in visita agli anziani del Pio Istituto Elemosiniere (PIE) di Venzone.
Ma non solo a Natale.

La visita del Lions Club di Venzone via Julia Augusta agli ospiti della locale Casa di Riposo si rinnova
ogni anno in prossimità delle festività natalizie. 
In questa occasione, i Lions hanno distribuito a tutti gli ospiti e al personale di servizio un panettoncino
in segno della loro vicinanza alle persone che, forse proprio nei  periodi di festa, soffrono
maggiormente la solitudine in un luogo diverso dalla propria famiglia e lontano dai loro affetti più cari.
La presenza dei Lions si rinnova diverse volte in un anno nel momento in cui prestano la loro cura allo
storico Giardino dell’Istituto con la piantumazione di nuovi alberi e la sostituzione di vecchi arbusti. 
Con lo staff del Pio Istituto Elemosiniere è stato deciso che i Lions rinnoveranno un programma per un  
service di Pet Therapy e uno di supporto innovativo all’attività di animazione.

PANETTONCINI DI GIOIA PER COMBATTERE LA SOLITUDINE

20 dicembre 2023 
Casa di  Riposo, Venzone

di Giacomo Beorchia

Lo staff della Casa di riposo con i rappresentanti del 
Lc Venzone: da sx Michele Bubisutti, Elisa, 

Silvia e Simonetta Stabellini)



I NUMERI DI ZAINO SOSPESO E DEI PELUCHE, 
DUE SERVICE DI SUCCESSO

31 dicembre 2023 

di Giacomo Beorchia
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“Zaino Sospeso” con Lc Gemona Celti e “Peluche”: due service di successo realizzati dal Lc Venzone Via
Julia Augusta. Ecco i numeri

Periodicamente, è bene fare un bilancio di quanto sono state efficaci le azioni  che abbiamo intrapreso e    
che magari continuiamo a realizzare. Ecco i risultati di due delle tante iniziative sviluppate dal nostro club.

Zaino Sospeso relizzato con il Lc Gemona Celti e, sotto, il
lavaggio all’ozono dei peluche.

Per quanto riguarda il service “Zaino Sospeso”, l’ottimo
rapporto che abbiamo con i Servizi Sociali Territoriali del
Gemonese e del Canal Del Ferro-Valcanale ci permette di
precisare e dettagliare in modo scientifico l’impatto che ha
avuto il service sul territorio. Dai dati che ci sono stati
forniti, risulta che i comuni coinvolti sono stati 17, le
famiglie interessate 51 con oltre 84 ragazzi serviti
frequentanti i diversi livelli di istruzione dalle primarie alle
superiori di secondo grado. Ci sono degli articoli ancora da
consegnare nel corso dell’anno per ulteriori necessità o a
nuovi studenti. Il valore equivalente dei prodotti raccolti
supera i 5.200 Euro, 8 i volontari coinvolti e 150 le ore di
volontariato impiegate nell’operazione. Ci sembra invece
sia passato un secolo da quando abbiamo appreso dalla
socia Giuliana Liotard del Lc Thiene Colleoni le
caratteristiche del service contro il prepensionamento dei
peluche: un’idea intesa a dare nuova vita ai peluche non
più utilizzati dai bambini ormai diventati adulti. Sono
passati anche due anni da quando abbiamo ricevuto il
plauso di Riccardo Riccardi, Assessore alla Protezione
Civile della Regione Friuli Venezia Giulia, in occasione
della prima consegna che abbiamo fatto ai primi bambini
in ingresso in Italia da Ugovizza provenienti dall’Ucraina in
guerra. Il service, gestito nelle sue diverse fasi (raccolta,
selezione, cura, lavaggio, sterilizzazione, confezionamento,
etichettataura) dalle aspiranti Leo Elisa e Silvia, ha
mantenuto nel tempo le sue caratteristiche originarie che
rientrano nell’area “Ambiente” (Riciclo-Riuso-Recupero
Riutilizzo-Riduzione) con un valore aggiunto importante in
quanto destinato a “strappare un sorriso” ai nostri bambini
in transito dal Pronto Soccorso e dal Reparto Pediatrico
dell’Ospedale Civile di Tolmezzo.

Con la Direzione Ospedaliera ci siamo impegnati a
“fornire” almeno 100 peluche al mese; nel corso dei
due anni ne abbiamo donati oltre 2.000 per un valore
medio stimato di 5 €uro ogni uno. Questo service
proseguirà sicuramente anche per l’intera attuale
annata lionistica.
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INIZIAMO DA NOI. STORIE DI DONNE CHE LASCIANO IL SEGNO

9 gennaio 2024 
Aula del  Consigl io Regionale,  Tr ieste

Chiara Puntar, vice presidente del Lc Club Duino Aurisina e referente per le New Voices, ha proposto
la figura della pittrice Luis, esempio di un'esistenza appassionata e famigliare.

Chiara Puntar, vice presidente del Lions Club Duino Aurisina e
referente per le New Voices ha proposto di presentare la
candidatura al progetto della Commissione Regionale Pari
Opportunità  “Iniziamo da Noi” la concittadina Luisia Comelli, in
arte Luis, pittrice che ha festeggiato nel 2023 i 70 anni di carriera
artistico - culturale. 
Luis, nonna, mamma, artista da sempre attenta al mondo dell'arte e
dell'unione, è un esempio per la comunità di Duino Aurisina. 
“Abbiamo ritenuto importante e significativo segnalare il suo nome
proprio perché è riuscita a coniugare attività artistiche e famiglia
raggiungendo importanti risultati nel campo culturale grazie alla
conciliazione tra casa famiglia e alla sua passione che è anche il suo
lavoro. E desideriamo valorizzare colei che ha appena festeggiato i
suoi settant’anni di carriera artistica”, ha sottolineato Chiara Puntar.
Luis per la prima volta dipinge un quadro a olio nel 1953 ma prima
si è dedicata a disegni, bozzetti e altre tecniche artistiche. La sua
prima mostra personale è organizzata dalla figlia Lucia trentun anni
fa e lo scorso autunno per consacrare i settant’anni di carriera
sempre l’amata figlia organizza una personale celebrativa a
Magazzino 26 a Trieste dove sono esposte più di cento opere e
dove l’artista ha dipinto durante l’orario di apertura della mostra.
L’iniziativa della Commissione regionale “Iniziamo da Noi” ogni
anno premia le donne che hanno saputo lasciare il segno o
distinguersi nei campi del sociale, dell’imprenditoria, del coraggio e
della cultura. E’ stato rilasciato un attestato indicando “donna di
valore”. Nell’ambito della manifestazione, Chiara Puntar ha
descritto brevemente il curriculum di Luis e poi ha posto alcune
domande all’artista che, per l’occasione si è presentata con due
delle sue opere. E’ stato un momento estremamente emozionante
e toccante e Puntar era accompagnata anche dalle due socie del
Club ed entrambe già presidenti Lidia Strain e Donatella Pross, oggi
presidente di Circoscrizione. La presidente della Commissione
Dusy Marcolin, da sempre vicina al Lions Club Duino Aurisina - nel
2022 ha partecipato alla tavola rotonda organizzata da Chiara
Puntar sui temi legati al contrasto alla violenza sulle donne -, ha
espresso quel giorno così come in sala del consiglio regionale
costante manifestazione di stima per il Club che è sempre attivo  
pronto a partecipare a tutte le iniziative regionali.

Chiara Puntar ha espresso un'affermazione
sincera e sentita sottolineando l'esemplarità di
Luisia Comelli, che si è distinta per la sua
attenzione e impegno in tematiche sensibili e
nell'ambito del volontariato, avendo un occhio
acuto per le sfide affrontate dalle donne.
In lei, l'arte si fonde con le emozioni, con uno
sguardo che riflette la profondità di esperienze
vissute, rivelando un'intensità carica di storia
personale ma al contempo capace di un sorriso
accogliente. Chiara vede in Luisia un simbolo
di bellezza e di complessità, una figura unica
nella sua rara capacità di ispirare e di essere
presa a modello.
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Denominata la Pittrice dei mari e la Van Gogh
del Nord Est, Luisia Comelli ha 88 anni ed è

ancora attiva nel mondo dell’arte. 
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QUATTRO GIORNI INSIEME IN CROCIERA 
DI DISTRETTO LIONS

Un’interessante proposta del Distretto 108Ta3 estesa a tutti noi soci del Distretto 108Ta2 e pure a
quelli del Distretto 108Ta1. Il Governatore Giorgio Brigato ci invita a partecipare.

Cari Socie e Cari Soci Lion,
 
abbiamo appena dato il saluto all'anno 2023 e ci apprestiamo al lungo percorso nel 2024.  
Questo cammino sarà ricco di molti eventi importanti per la nostra Associazione: la giornata
Lions presso le Nazioni Unite, la visita in Italia della Presidente Internazionale Patti Hill, la
Conferenza del Mediterraneo a Bologna, la seconda assemblea intermedia, il Lions Day e molto,
molto altro ancora. 
Animi sempre le nostre azioni il pensiero di dover e poter essere "al servizio di un mondo nel
bisogno", con la convinzione di riuscire a cambiare il mondo solo se ci impegniamo a migliorare
qualcosa partendo da noi stessi. 
Ho pensato di organizzare un momento gioioso tra quanti vorranno partecipare, nello spirito
del rafforzamento dell'amicizia tra Soci e Club: quattro giorni insieme in Crociera in Adriatico.
L'iniziativa, estesa ai Distretti 108 Ta1, Ta2 e Ta3, è aperta a tutti i Soci Lions e ai loro amici. 
Momento "qualificante" della crociera sarà una serata dedicata alla LCIF, nella quale ci verrà
presentato cosa fa nel mondo l'LCIF, come poter aiutare l'LCIF e in quali modi LCIF può essere
di supporto alle nostre iniziative locali. Troverete i dettagli nell'allegata locandina.
Confidando che questa opportunità possa incontrare il vostro favore, invio a Tutti Voi e alle
Vostre Famiglie I miei più fervidi Auguri per un Sereno 2024.
 
Giorgio Brigato 
 







Nerina Fabbro - Governatrice Distretto 108Ta2

Dario Angiolini - Past Governatore Distretto 108Ta2
 

Giancarlo Buodo - Past Governatore Distretto 108Ta2
 

Manuela Crepaz - Lc Primiero San Martino di Castrozza
  

Luigino Margheritta - Lc San Michele al T. - Bibione
 

Tiziana Pittia - Lc Udine Lionello
 

Lorenzo Riavis - Leo Club Gorizia 

LA REDAZIONE DELLE NEWS DEL MARTEDÌ 

La newsletter ha cadenza quindicinale ed esce il martedì.
Vi invitiamo a mandarci articoli, segnalazioni, 

comunicati stampa corredati da foto a: 
media@lions108ta2.org

Se preferite un contatto telefonico o whatsapp, ecco il numero:
393 9274439 (Manuela Crepaz)

Coordinamento, adattamento testi, impaginazione grafica di Manuela Crepaz; correzione bozze di testo, Tiziana Pittia. 
Newsletter chiusa in redazione il 15 gennaio 2024.
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